KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Celujaca

Uczen spetnia wszystkie wymagania

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng jesli wyraza taka wole

zalicza podstawowy materiat programowy na 100%

uczeszcza na zajecia

Bardzo dobra

Dobra

Uczen opanowat materiat programowy
Jest bardzo sprawy fizycznie

Cwiczenia wykonuje z wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

Posiada wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu

Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnieniu

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

Bierze udziat w zawodach sportowych szkolnych jesli wyraza takg wole

uczeszcza na zajecia

Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy
Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng jak na swoje mozliwosci
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela



Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state
dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen

uczeszcza na zajecia

Dostateczna

Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie
Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami
technicznymi

Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktére ma nie potrafi
wykorzystaé w praktyce

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej

uczeszcza na zajecia

Dopuszczajaca

Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym

Jest mato sprawny fizycznie

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

Posiada male wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac prostych zadan
Nie jest pilny i wykazuje mate postepy w usprawnieniu

Na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny
stosunek do éwiczen

rzadko uczeszcza na zajecia



Niedostateczna
e Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program
e Posiada bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczng
e Wykonuje jedynie najprostsze éwiczenia i w dodatku z razgcymi btedami
e Charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej
e Ma lekcewazacy stosunek do zajed i nie wykazuje zadnych postepédw w usprawnianiu
e Na zajeciach wf wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania spofecznego

® nie uczeszcza na zajecia

Przy ustalaniu oceny z wf w szczegdlnosci bedzie brany pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywaniu sie z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfikacji tych zajec¢ , aktywnos¢. Nie mniej
wazna jest postawa spoteczna ucznia i jego stosunek do przedmiotu wyrazajacy sie systematycznym
uczeszczaniem na lekcje, przygotowaniem do niej, aktywnoscig i pilnoscig ucznia, znajomoscia
przepisow, szerszg wiedzg z zakresu higieny i fizjologii wysitku, potrzeby systematycznego ¢wiczenia.

Uczen moze nie miec stroju 3 razy w semestrze kazdy kolejny raz to jedynka.(strdj to zmienne obuwie
, koszulka, leginsy lub spodenki lub dresy. Poza tym w przypadku dziewczat obowigzuje gumka do
wtosow brak to nieprzygotowanie , brak bizuterii podczas zaje¢, obowigzkowe krétkie paznokcie na
tych zajeciach zwigzane jest to z zasadami bezpieczenstwa .
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